
Liste des modules informatiques seniors 
 

« Réseauter » 
sur facebook 

 

Créez votre profil sur facebook (2e site le plus visité au 
monde), réseau social destiné à rassembler des personnes 
proches ou inconnues. Invitez des amis à partager des 
infos, des photos, retrouver des vieilles connaissances 

Se documenter 
sur  Internet   

Apprenez à utilisez le moteur de recherches Google (1er 
site le plus visité au monde) pour trouver des informations 
sur votre ville, votre commune, le programme de la TV, la 
météo, les agendas du week-end, jouez avec des chiffres et 
des lettres... 

Communiquer 
par email  

Créez votre  adresse email sur www.gmail.com pour 
échanger des messages avec votre famille, vos amis, ou 
des entreprises de services   

Etre efficace 
avec la 
Messagerie 
électronique    

Envoyez, répondez, transférez, classez, organisez, effacez 
vos messages,  annexez des  documents ou photos, faites 
la chasse aux spams (=messages non désirés) 

Gérer ses 
photos 
numériques 

 

Transférez vos photos numériques de votre clé USB sur 
votre ordinateur 
Créez un album de photos et publiez-le sur Internet 

Organiser ses 
voyages * 

 
 

 
 

 

Trouvez un horaire de train, bus, bateau 
Achetez ou commandez votre billet 
Cherchez un vol, imprimez votre billet d’avion  
 
Comparez les prix, trouvez le billet le meilleur marché  

Acheter sur 
Internet * 
 
= e-commerce  
 

 
 

 

Acheter en ligne à la Coop ou à la Migros, faites-vous livrer 
vos courses à la maison  
 
Bouquinez sur le site de Payot, achetez  livres, CD, DVD, 
offrez des bons cadeaux 

Passer des 
petites 
annonces 
gratuites 

 
Envie de changer votre canapé ? Vendez le vieux et 
acheter une occasion sur anibis.ch, le site d’échange de 
biens, facile et gratuit ! 

Remplir sa 
déclaration 
d’impôts sur 
Internet  

Plus besoin de tout calculer, VaudTax2009 vous aide à 
réaliser facilement votre déclaration d’impôts ! 

Coup de pouce 
courrier 

 

Rapide et professionnel : mettez en page votre 
correspondance  sur Word grâce à nos trucs et astuces ! 

Combien ça 
coûte ? 

 

Calculez rapidement et simplement votre budget sur Excel 
(voiture, ménage, chat et chien, vacances) 

Clé USB 

 

Découvrez comment utiliser une clé USB pour transférer, 
des documents (de la clé à l’ordinateur et vice-versa) 

*Pour commander, acheter sur Internet, il est impératif d’avoir une adresse email et de posséder une 
carte de crédit. Toutefois, certaines entreprises acceptent le paiement par virement postal.  


